
Hjelpemidler for overslagsdimensjonering 
 

Spenncon anbefaler arkitekter, rådgivere og entreprenører å gjøre seg kjent med 

Betongelementboken Bind A «Bygging med betongelementer» for å få full uttelling for de 

fordelene det er å bygge i prefabrikkert betong. 

Betongelementboken Bind A gir informasjon om prosjektgjennomføring, økonomi, 

elementtyper og  konstruksjonssystemer i prefabrikkert betong. 

Kapittel A4 inneholder hjelpemidler for tidligfaseprosjektering av følgende typer 

betongelementer: 

• Hulldekker 

• Ribbeplater (typisk DT/SDT) 

• Bjelker (forspent og slakkarmert) 

• Søyler 

• Vegger og fasader 

• Trapper og repos 

Spesielt nyttig er de enkle hjelpemidlene for overslagsdimensjonering av hulldekker, 

ribbeplater og bjelker. Spenncon anbefaler arkitekter, rådgivere og entreprenører til å bruke 

hjelpemidlene for overslagsdimensjonering i en tidligfase. 

Betongelementboken er tilgjengelig digitalt og uten kostnad her:   

https://betongelementboka.betong.no 

Papirutgave kan kjøpes på Betong Norge sin nettbutikk: https://www.betong.no/ 
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